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Introducao

Este instrumento foi elaborado com objetivo de orientar sobre os
procedimentos de seguranga e preventivos contra o Coronavirus, adotados aos
(as) colaboradores (as) lotados(as) nos Contratos de Prestagédo de Servigo.

Os procedimentos contidos neste instrumento sdo exclusivos e direcionados
aos(as) nossos(as) colaboradores(as), sendo necessario que o0s(as)
colaboradores(as), sigam também, as instru¢gdes da Instituicdo que realiza as
atividades laborais de prestacao de servigo.

E imperioso, por parte de todos(as), o cumprimento dos procedimentos de
seguranga prevengdo e combate ao Coronavirus, 0 que promovera maior
seguranca.

Os procedimentos de prevencdo contra o Coronavirus contidas neste
instrumento, ndo esgotam, por si s6 o tema em comento. Recomendamos
acompanhar a evolugao conceitual sobre o assunto de fontes oficiais e atender
as instrucboes estabelecidas pela CETEFE e da Instituicido que realiza as
atividades laborais de prestagao de servigo.

O protocolo foi elaborado com base nas orientacdes técnicas do Ministério da
Saude (MS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Organizagao
Pan — Americana de Saude (OPAS).



1. SOBRE O NOVO CORONAVIRUS - COVID-19

Fonte: Organizagao Pan-Americana de Saude — OPAS

1.1. Coronavirus

Os Coronavirus sao virus e sao a segunda principal causa do resfriado
comum (apos rinovirus) e, até as ultimas décadas, raramente causavam
doengas mais graves em humanos do que o resfriado comum.

Ha sete tipos de virus Coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos, entre
eles 0 SARS-COV (que causa sindrome respiratoria aguda grave), o MERS-
COV (sindrome respiratoria do Oriente Médio) e o SARS-CoV-2 (virus que
causa a doenca COVID-19).

1.2. COVID-19

COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo Coronavirus.
1.3. Sintomas

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao:

Febre

Cansacgo

Tosse seca
Coriza

Dor de garganta

0O O O O O

Algumas pessoas podem ter dores, congestdo nasal, tonteira, corrimento
nasal, dor de garganta, diarreia, perda do olfato e perda do paladar.

Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam gradualmente. Algumas
pessoas sao infectadas, mas nao apresentam sintomas e ndo se sentem
mal.

A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenga sem precisar
de tratamento especial. Uma em cada seis pessoas que recebe COVID-19
fica gravemente doente e desenvolve dificuldade em respirar.

Pessoas com febre, tosse e dificuldade em respirar devem procurar
atendimento médico.



1.4. Transmissao

As pessoas podem pegar a COVID-19 de outras pessoas que tém o virus. A
doenca pode ser transmitida de pessoa para pessoa por meio de pequenas
goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com
COVID-19 tosse ou espirra.

Essas goticulas podem pousar em objetos e superficies ao redor da pessoa
— como mesas ou celulares. As pessoas pegam COVID-19 quando tocam
nesses objetos ou superficies com as maos ou outra parte do corpo e, em
seguida, tocam os olhos, nariz ou boca.

As pessoas também podem pegar COVID-19 se inspirarem goticulas de

uma pessoa com COVID-19 que tosse ou espirra. E por isso que é
importante o afastamento social.

2. ISOLAMENTO

2.1. Isolamento

O periodo de incubacao € o tempo entre ser infectado pelo virus e o inicio
dos sintomas da doenca. As estimativas atuais do periodo de incubagao
variam de 1 a 14 dias, mais frequentemente ao redor de 5 dias.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que as pessoas sejam
liberadas do isolamento somente apds terem dois testes negativos — com
pelo menos 24 horas de intervalo — e estejam clinicamente recuperados. Se
o teste nao for possivel, € prudente que a pessoa continue isolada por
mais duas semanas apos o fim dos sintomas, pois eles podem continuar a
disseminar o virus. Essas estimativas estdo sendo atualizados a medida
que mais dados se tornam disponiveis.

3. PREVENCAO BASICA

= Lave as m&os com agua e sabao ou higienizador a base de alcool
70%:

o Antes de iniciar ou ao encerrar a atividade de trabalho.
o Apés ter higienizado o seu equipamento e mobiliario de
trabalho.



o Antes e depois de usar o banheiro.

Antes e depois de ajustar o EPI.

Apoés ter recebido algum objeto ou encomenda de outra
pessoa.

Antes e depois de trocar o EPI.

Ao mudar de equipamento ou mobiliario de trabalho.

Antes e depois do intervalo de trabalho.

Antes e depois de realizar uma atividade que vocé suspeita
que pode contaminar pelo Coronavirus.
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Mantenha no minimo 2 metros de distdncia entre vocé e a outra
pessoa.

Evite tocar nos olhos, nariz, boca, mascara, protetor facial, orteses e
préteses, caso necessite tocar, fazer a higienizagdo das maos antes
e depois de tocar.

Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem as
determinagcdes de seguranga e se ndo estdo apresentando os
sintomas do COVID-19:

EPI:
o Colaborador: Uso da Mascara e Protetor Facial

SINTOMAS:
o Febre
Cansaco
Tosse seca
Coriza
Dor de garganta

o O O O

Algumas pessoas podem ter dores, congestédo nasal, tonteira, corrimento
nasal, dor de garganta, diarreia, perda do olfato e perda do paladar.

Ao manifestar o(s) sintomas, o(a) colaborador(a) devera informar a
Unidade Social da CETEFE que ficara em casa, principalmente se
tiver febre, tosse e dificuldade em respirar e caso venha agravar os
sintomas, devera procurar atendimento médico.

O(A) colaborador que viajou sera monitorado por 14 dias para
verificar se apresenta os sintomas do COVID-19.



No periodo de monitoramento devera evitar participar de reunides
presenciais e ficar proximo de outras pessoas.

4. GRUPO DE RISCO

A pessoa devera atestar se pertence (Declaragdo Positiva) ou nao
pertence (Declaragado Negativa) ao grupo de risco do COVID-19.

A declaragdo encontra-se disponivel no site da CETEFE
(www.cetefe.or), link: Declaragao de Grupo de Risco.

O(A) colaborador(a) com declaragéo positiva devera enviar para o e-
mail: social@cetefe.org copia do parecer médico, atestando que é do
grupo de risco do COVID-19.

O(A) colaborador(a) com declaracdo positiva, somente o meédico
podera liberar para frequentar as atividades laborais nos contratos,
devendo seguir as orientagdes estabelecidas pela Unidade Social da
CETEFE e gestao do contrato.

Grupo de Risco:

o ldade igual ou acima de 60 anos;

o Com condicoes de saude pré-existentes: pressao alta,
doencgas cardiacas, doengas pulmonares, cancer, diabetes,
obesidade;

o Gestantes;

o Mae no periodo de amamentagao; e

o Entre outras atestadas pelo médico.

5. USO DO VEIiCULO

O veiculo disponivel para assisténcia ao (a) colaborador (a) passa
por um protocolo de higienizagao, sendo desinfetado antes e depois
do uso (assentos, volante, freio de mao, espelho, quebra-sol,
magcanetas, suporte de celular, cambio, cinto de seguranga, entre
outras areas do veiculo com maior disposicdo de toque com as
mMaos).

A higienizagao é realizada pelo condutor do veiculo, usando alcool
70% e papel toalha.


http://www.cetefe.or/
mailto:social@cetefe.org

O condutor do veiculo e os passageiros antes de entrar no veiculo
deverao higienizar as maos e fazer uso da mascara.

O residuo de lixo devera ser recolhido e jogado pelo condutor na
lixeira, apds cada viagem.

O condutor ao receber o veiculo do lava-jato, devera fazer a
higienizagado no interior do veiculo, mesmo se o servico do lava-jato
estava incluido a limpeza no interior do veiculo.

No interior do veiculo ficara a disposicdo do condutor e passageiro,
alcool 70%.

Se necessitar higienizar as maos, o lenco descartavel devera ser
colocado dentro da lixeira do veiculo.

Manter a ventilagdo natural, abrindo todas as janelas do veiculo e
nao ligar o ar condicionado.

Quando for usar o ar condicionado, deve-se evitar a recirculacdo do
ar.

Ao estacionar, nao ficar dentro do veiculo.

O veiculo transportara no maximo 1 (um(a)) condutor(a) e 2 (dois)
passageiros, na seguinte disposi¢do dos bancos:

O 1 passageiro:

Legenda:
Circulo na cor vermelha: @

O banco devera ficar
sem passageiro

Durante o percurso, conversar somente 0 necessario.

Nado ¢é permitido transportar outra pessoa que ndo seja
colaborador(a) da CETEFE, exceto, os casos autorizados pela
Gestao Administrativa.

N&o & permitido deixar roupas ou objetos pessoais no interior do
veiculo, mesmo que seja de forma temporaria.

Nao pegar nenhum tipo de produto oferecido por ambulantes (folder,
agua, doce, frutas).



®= N&o € permitido consumir alimentos no interior do veiculo ou retirar a
mascara, mesmo o veiculo estando parado.

= Evitar abrir compartimentos do veiculo (porta-luvas, espelho, lixeira
da porta ...).

= Para uso do veiculo, a pessoa interessada devera agendar na
Gestao Administrativa.

= O agendamento devera ser realizado com antecedéncia de 24 horas,
devendo informar:
O O total de pessoas no veiculo;
Nome das pessoas;
Trajeto de ida e volta;
Data;
Horario de uso; e
O Motivo do pedido.

O O O O

= O(A) condutor(a) e o(a) passageiro(a), antes de entrar no veiculo
devera passar pelo protocolo preventivo:

EPI:
o Condutor(a) e/ou Colaborador(a): Uso da Mascara e
Protetor Facial
o Terceiro Autorizado: Uso da mascara

Caso nao esteja com o equipamento de EPI, nao podera fazer
uso do veiculo

SINTOMAS:
o Febre
Cansaco
Tosse seca
Coriza
Dor de garganta

o O O O

Caso esteja apresentando alguns dos sintomas, nao podera
fazer uso do veiculo

= O(A) condutor(a) do veiculo sera o(a) responsavel pelo cumprimento
do protocolo de seguranga e prevengao de uso do veiculo.



6. SERVICO DE EXPEDIENTE

= O servigo de expediente (entrega ou recebimento) sera realizado pelo
gestor nomeado pela CETEFE.

= O servigo sera realizado preferencialmente pelo motoboy.

= O expediente na Unidade Sede sera no modelo Home Office. Caso
necessite da assinatura original no documento, a equipe da Gestao
Administrativa estara a disposicao.

= Na execugao do expediente (recebimento ou entrega) devera ocorrer a
higienizacdo da correspondéncia, sem que danifique o conteudo do
envelope. Ndo sendo possivel a higienizagdo, o(a) colaborador(a)
devera fazer uso de luvas para abrir a correspondéncia.

7. POSTO DE TRABALHO

7.1. Acesso no Posto de Trabalho

1°. O(A) colaborador(a) devera assinar a Declaracdo Negativa ou Positiva
de Grupo de Risco do Coronavirus

Site: www.cetefe.org
Link: Declaragao de Grupo de Risco

2°. O(A) colaborador(a) com declaragao positiva, somente podera atuar no
Posto de Trabalho com atestado médico, liberando para atividade laboral.

3°. O(A) colaborador(a) com declaragao positiva sera encaminhada para
Unidade Social para estudo do afastamento temporario do Posto de
Trabalho, estando ciente que a CETEFE adotara as medidas estabelecidas
pela Gestao do Contrato, Medida(s) Proviséria(s) e o previsto nas matérias
trabalhistas.

4°. O(A) colaborador(a) que apresentar sintomas do COVID-19, viajou em
periodo proximo (antes de 14 dias), esta cuidando de pessoa com o
COVID-19, possui na residéncia pessoa em estado de isolamento pelo
COVID-19 ou teve resultado positivo para o COVID-19, devera informar
imediatamente a Gestao Social.

o Sintomas do Coronavirus:

= Febre
= Tosse
= Fadiga


http://www.cetefe.org/

= Congestao Nasal

= Coriza

= Dor de Garganta

= Dor de Cabeca

= Diarreia

= Cansacgo

= Dificuldade de Respirar
= Perda do Olfato

» Perda do Paladar

5° Para acesso a Instituicdo que prestara servico, devera seguir as
instrucdes especificas estabelecidas pela Instituicio de prevencédo e
seguranga contra o coronavirus.

6°. Antes de acessar o posto de trabalho (sala) devera higienizar as méos e
efetuar o registro de ponto.

7°. Se necessitar de usar toca, roupa especial, luvas e/ou avental para
exercer a atividade laboral, devera colocar o EPI, antes de iniciar a
atividade.

8°. Ao acessar o posto de trabalho (sala) devera fazer a higienizagdo do
material de expediente e dos equipamentos com alcool gel 70%.

9°. O(A) colaborador(a) que nao necessita fazer uso de EPI (toca, luva,
roupa especial ou avental) devera higienizar as maos, antes de iniciar as
atividades.

10°. Nao é permitido durante a atividade retirar o EPl ou compartilhar com
outra pessoa.

11°. Na necessidade de ajustar, repor ou trocar o EPI, devera higienizar as
maos antes e depois.

12°. O(A) colaborador(a) que faz uso de luvas devera ter atencao especial
para nao tocar com as maos no rosto ou em outra pessoa. Caso ocorra,
devera higienizar imediatamente a area tocada com alcool 70% ou agua e
sabéo.

13°. O(A) colaborador(a) com recomendagdes contra 0 uso da mascara
e/ou protetor facial, devera seguir os protocolos de afastamento social para
colaborador(a) sem EPI.

7.2. Intervalo das Atividades Laborais
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1°. No intervalo de trabalho, ndo podera aglomerar, ficar em grupo ou retirar
a mascara e/ou protetor facial.

2°. Se for alimentar ou beber, devera fazer em ambiente separado do posto
de trabalho (sala) e fazer a higienizagdo das maos com agua e sabéo, antes
e depois do intervalo.

3°. Se o(a) colaborador(a) faz uso de EPI (jaleco, toca, roupa especial,
luvas), devera retirar antes de sair para o intervalo de trabalho.

4°. O EPI ndo descartavel devera ficar em local seguro e protegido.

5°. O EPI descartavel devera ser colocado no lixo e ndo sera permitido
reaproveita-lo no retorno das atividades.

6°. Ao retornar para o posto de trabalho (sala), devera fazer a higienizagao
das maos com alcool 70%, do equipamento de trabalho, do material de
expediente e das oOrteses/proteses.

7°. No posto de trabalho n&o sera permitido comer ou beber.

8°. Cada colaborador(a) tera o material de trabalho e EPI personalizado.
ApOs 0 uso devera ser higienizado e mantido na caixa box, reservada para
guarda do material.

7.3. Encerramento das Atividades Laborais

1°. Ao encerrar a jornada de trabalho, devera higienizar os instrumentos de
trabalho (equipamento e material de expediente) e as méos.

2°. O material de trabalho personalizado devera ser higienizado e mantido
na caixa box, reservada para guarda do material.

3°. O EPI (mascara de tecido e/ou avental de tecido) devera ser higienizado
na residéncia, ndo sendo permitido higienizar na Sede.

4°. O EPI que necessitar levar para higienizar na residéncia, devera ser
colocado em uma sacola e lacrar.

5°. O equipamento de EPI descartavel devera ser colocado em um saco
plastico e despejado no contéiner.

6°. Ao concluir a higienizacdo dos instrumentos, descarte do EPI
descartavel e ter colocado o lixo no contéiner, devera higienizar as maos.

7°. Ao sair da Sede, devera manter o uso da mascara, nao formar grupo ou
aglomeracao e procurar fazer o percurso direto para residéncia, somente
passar em outro lugar, em caso de extrema necessidade.
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8°.

Ao chegar na sua residéncia, seguir as orientagdes do Ministério da

Saude e Vigilancia Sanitaria sobre prevengdes contra o coronavirus.

ALIMENTACAO NO AMBIENTE DE TRABALHO

Nao sera permitida no horario de refeicdo, aglomeragao, formagéao de
grupos ou compartilhar alimentos.

A alimentacdo devera ocorrer em ambiente aberto e com ventilagao
natural.

Nao € permitido alimentar no ambiente de trabalho.

O residuo alimentar devera ser colocado em um saco e depositado no
contéiner de lixo.

Nao é permitido lavar os talheres, pratos, recipientes e copos no
banheiro.

Antes e depois de alimentar-se devera higienizar as maos.

Durante a alimentacao, falar somente o que for necessario.

Ao concluir a alimentagao, devera colocar a mascara e o protetor facial.
O recipiente/talher, devera ser colocado em uma sacola e lacrado para
lavar na residéncia.

BANHEIRO

Evitar aglomeragédo ou formar grupos, podendo ter no maximo 2 (duas)
pessoas, bem como ficar o menor tempo possivel no banheiro.

Nao sera permitido deixar material de uso pessoal no banheiro.

Antes e depois de usar o banheiro devera higienizar as maos.

Nenhum produto de Ilimpeza e higienizagdo disponivel no
vestiario/banheiro devera ser retirado (papel higiénico, papel toalha,
sabdo ...).

Se a pessoa faz uso de tecnologia assistiva (cadeira de rodas, andador,
muleta ou bengala), ao sair do banheiro devera fazer a higienizagdo da
tecnologia assistiva, principalmente na regido com maior contato das
maos e que toque no chao.

Ao usar o box sanitario, ndo colocar a muleta ou bengala no chéo ou
apoiada no box sanitario.

Nao usar papel higiénico para secar as maos, objetos, orteses ou
proteses.

Nao sera permitido o uso do chuveiro, somente em caso de extrema
necessidade.
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10. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

10.1. Higienizacao do EPI

= Cada pessoa devera higienizar o seu EPI.

= Caso seja necessario, a atividade laboral sera interrompida para fazer a
higienizagao do EPI.

= A higienizacdo sera feita com alcool 70% ou com &agua e sabéao,
dependendo da recomendacgao do fabricante do EPI.

= O EPI descartavel devera ser colocado em um saco de lixo, lacrado e
depositado no contéiner.

10.2. Protetor Facial

* O uso do protetor facial € obrigatorio.

= O protetor facil devera ser usado junto com a mascara.

= O EPI ndo podera ser deixado sob a mesa, no chao, na cadeira ou
compartilhado, devendo ser guardado em lugar reservado para cada
pessoa da equipe de trabalho.

10.3. Mascara

= A mascara de uso obrigatorio sera a de tecido conforme orientagéo da
OMS.

= O descarte da mascara descartavel devera ser em uma sacola plastica e
lacrada para ser depositada no contéiner.

= A mascara de tecido com vencimento de uso durante a jornada de
trabalho, devera ser colocada em uma sacola descartavel e lacrada para
ser higienizada na residéncia.

= A higienizacdo da mascara ndo podera ser realizada no banheiro da
Sede.

= Para colocar, ajustar ou substituir a mascara, a pessoa devera lavar as
maos com agua e sabao antes e depois do manuseio.

= Trocar a mascara apos 3 horas ou sempre que tiver umida, suja,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

= N&o compartilhe a sua mascara com outras pessoas, ainda que ela
esteja lavada.

= A mascara reserva devera ser guardada em um recipiente fechado e em
lugar de acesso restrito.

= A pessoa devera ter no minimo duas mascaras de reserva para cada
turno.
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10.4. Luvas de Procedimento

= O uso das luvas de procedimento devera ser exclusivo para
atividade que requer o seu uso, ndo sendo recomendavel para o uso
cotidiano para eliminar o contagio do Coronovirus ou para nao tocar
nos objetos, maganetas, canetas e computadores.

= Segundo instrugcées do uso das luvas elaboradas pelos membros da
Comisséo de Saude Ocupacional, Biosseguranca e Qualidade do
Instituto Higiene e Medicina Tropical — Universidade de Nova de
Lisboa, devemos proceder:

o A utilizacdo de forma inadequada das luvas pode levar a
disseminagao de agentes patogénicos para outros locais. Por
outro lado, se as luvas potencialmente contaminadas nao
forem descartadas da forma correta, e colocadas nos
contentores de residuos (lixo), podem favorecer o
aparecimento de novos focos de infegao.

o O uso de luvas ndo exclui a necessidade de uma lavagem
correta das maos antes e depois da sua utilizag&o.

= A sensacdo de seguranga que advém da utilizacdo de luvas pode
levar-nos a tocar de forma indiscriminada em todas as superficies
sem que se considere a possibilidade de se correr o risco de entrar
em contato com o virus.

= A sensagcdo de segurangca que decorre do uso de luvas pode
promover o contato indiscriminado com superficies e objetos
potencialmente contaminados, promovendo a disseminagdo de
microrganismos.

= A remocao incorreta das luvas resulta num risco acrescido de contato
com o virus causador da COVID-19 ou outro qualquer agente
patogénico.

Como usar as Luvas:

« Lavar corretamente as maos antes de colocar as luvas e sempre apoés a
sua remocao;

« N&o usar substdncias abrasivas ou outros produtos que possam
comprometer a integridade das luvas;

- Se danificadas, devem retira-las imediatamente, lavar as maos, e
substitui-las por um novo par;

« Depois de retirar corretamente as luvas ndo esquecer que devem ser
colocadas imediatamente em uma sacola de lixo e colocada no
contéiner.
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11. SQUEEZE e BEBEDOURO

11.1. Squeeze:

= O squeeze nao podera ser compartilhado entre as pessoas.

= Antes e depois de usar devera fazer a higienizagao.

= O squeeze devera ser guardado em lugar seguro e que outras
pessoas ndo tenham acesso.

= O modelo recomendado de squeeze é o com tampa com rosca ou
que n&o necessita tocar no bico (destravar) para beber a agua.

= No caso do squeeze com canudo, o recomendavel € o modelo que
vocé néao toca no canudo para beber agua.

11.2. Bebedouro

= Nao fazer uso dos bebedouros, mesmo que seja com copo
descartavel ou de uso proprio.

« Traga o seu squeeze com agua.

12. EQUIPAMENTO E MATERIAL LABORAL

12.1. Equipamento

= O(A) colaborador(a) devera realizar a higienizagdo antes e depois de
fazer uso dos equipamentos e mobiliarios de uso coletivo (scanner,
impressora, copiadora, telefone, arquivo, armario etc.).

= A higienizagdo do equipamento personalizado sera realizada por cada
responsavel, antes e depois do uso ou quando verificar a necessidade
de fazer higienizagdo complementar ou de manutengao.

= Ao concluir a higienizagdo do equipamento devera higienizar as maos.

= A higienizagao sera realizada com alcool 70% ou com produto indicado
pelo fornecedor/fabricante.

12.2. Material de Expediente

= O material de expediente é de uso personalizado e cada
colaborador(a) tera o seu Kit (extrator de grampo, grampeador, cola,
durex, régua, caneta, borracha, prancheta, caixa box, borrifador ...),
nao sendo permitido compartilhar.
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13.

A higienizacdo sera realizada pelo(a) colaborador(a), antes e depois
do uso ou quando perceber durante a atividade laboral, a
necessidade higienizar.

A higienizagao sera realizada com alcool 70% ou produto indicado
pelo fornecedor/fabricante.

HIGIENIZAGAO

13.1. Higienizacao das Maos

A higienizagdo das maos podera ser realizada com o uso de agua e
sabao liquido ou alcool 70%.

Antes e depois de qualquer contato corporal ou manuseio de objetos
devera ocorrer a higienizagdo das maos.

Mesmo apds a higienizacdo das maos, n&o devera ocorrer
cumprimentos, agradecimentos com aperto das méaos, beijinho no
rosto e abraco.

A higienizagcdo das méaos devera ocorrer antes e depois que o(a)
colaborador(a): for ao banheiro » tocar em alguma parte do corpo
exposta (escara, ferimento, mucosa, saliva, secregdo) » contato com
o lixo » tocar na mascara » alimentar » trocar a mascara » ao fazer a
higienizacao » fazer cateterismo intermitente » verificar os sinais vitais
» cogar ou assoar o nariz » tossir ou espirrar ...

A higienizagdo das maos sera realizada sem acessorios no punho ou
nos dedos (pulseira, anéis, corrente, relégio ...).

Manter as unhas limpas e curtas.

Na higienizagdo, a quantidade do alcool ou sabdo n&o define a
qualidade da limpeza. As pontas dos dedos, embaixo das unhas,
entre os dedos e o polegar sao as areas mais negligenciadas na hora
de higienizar as méaos, devendo ter uma maior atencgao.

13.2. Higienizacao da Tecnologia Assistiva

A higienizagdo da tecnologia assistiva, em particular, as érteses e/ou
préteses sera realizada com o uso de agua e sabao liquido ou alcool
70%, conforme instrugdes do fornecedor/fabricante e modelo.

A higienizagao devera ocorrer na entrada da Unidade Sede, antes de
acessar as salas ou ap6s o uso do banheiro.

Ao concluir a higienizagdo, devera fazer a higienizagdo das méos.
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Recomenda-se atencao especial, as pessoas com uso de cadeira de
rodas, bengala, andador e muleta, sendo necessario que ocorra
higienizagao nas partes com maior toque das maos e contato com o
solo.

14. ACESSIBILIDADE NA COMUNICAGAO (LIBRAS)

O servico de intérprete — supervisor - apoio de comunicagdo, sera
realizado com uso da mascara e do protetor facial.

Recomenda-se que a mascara seja transparente, permitindo a
visualizagdo do rosto do(a) intérprete — supervisor - apoio na
comunicagao.

A pessoa surda para receber a assisténcia do servigo acessibilidade da
comunicacao, devera estar usando mascara.

Durante a execucgao do servico, devera manter o afastamento social de
1,50 metro.

15. AFASTAMENTO SOCIAL

= Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas, o afastamento social é
considerado uma das principais formas de preservar contra o
coronavirus, associando o afastamento social ao uso de mascara e
protetor facial.

= A manutencdo e cumprimento do espago, reserva as pessoas do
contagio pelo coronavirus, reduzindo o risco de contaminagéo,
principalmente se no ambiente de trabalho, exige atendimento de
pessoas.

= A intervengdo com o(a) colaborador(a) sera realizada com
afastamento de no minimo de 2,00 metros.

= O publico externo e colaboradores dos contratos, deverao respeitar
os protocolos da Instituicdo que presta servico e da CETEFE.

= O afastamento no posto de trabalho (sala) devera respeitar as
seguintes distancias estabelecidas para o ambiente de trabalho:
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Ambiente de Trabalho

Area de Colaborador(a) Afastamento
Trabalho Social
(metro)
Sala de trabalho Com protetor facial e mascara 1,00 m
Somente com Mascara 1,50 m
Com Diviséria de Somente com protetor facial 2,00 m
Trabalho Sem mascara e protetor facial 3,00 m
Sala trabalho Com protetor facial e mascara 2,00 m
Somente com Mascara 2,50 m
Sem Diviséria de Somente com protetor facial 4,00 m
Trabalho Sem maéscara e protetor facial 5,00 m
Auditorio Com protetor facial e mascara 2,00 m
Sala de Aula Somente com Mascara 2,50 m
Sala de Reunidao  Somente com protetor facial 4,00 m
Sem mascara e protetor facial 5,00 m

O uso da mascara e protetor facial sdo obrigatorios, somente sera
permitido o(a) colaborador(a) sem mascara e/ou protetor facial no
ambiente de trabalho, quando apresentar parecer médico ou da equipe
de avaliagdo da CETEFE, impedindo o uso da mascara por condi¢coes
funcionais fisioldgica, clinica e comportamental.

16. UNIDADE DE ACOMPANHAMENTO

A Diretoria Institucional designara uma pessoa para acompanhar e
supervisionar a aplicacdo do protocolo estabelecido pela CETEFE e
Instituicdo que o(a) colaborador(a) presta servigo.
A pessoa designada para acompanhar e supervisionar a aplicagédo do
protocolo, devera apresentar semanalmente para Gestao Administrativa
o relatério do acompanhamento dos(as) colaboradores(as) afastados(as)
em decorréncia de apresentar:

o Sintomas do COVID-19;

o No Grupo de Risco; e

o Resultado Positivo para COVID-19.

A Unidade de Controle Interno devera apresentar mensalmente, uma

planilha financeira a Gestdao Administrativa, informando sobre aplicagao
dos recursos (EPI e Pessoal) conforme aprovado no termo contratual da
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Instituicdo com a CETEFE, devendo ser investido em sua totalidade
para seguranga dos(as) colaboradores(as).

Os (As) colaboradores(as), receberao informagdes de campanha de
sensibilizagdo sobre os protocolos de seguranga e prevengao contra o
coronavirus.

SUPORTE: O(A) colaborador(a) podera recorrer no FALE CONOSCO
para entrar em contato com a equipe de acompanhamento, usando o
site da CETEFE:

Site: www.cetefe.org

Link: FALE CONOSCO
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ANEXO I1I: Material llustrativo

Higienize as Suias maos
g, antes de iniciar a viagem,
esfregue bem volante, painel,
manopla de cambio, maganetas
internas e externas, além dos
assentos, com Um pano macio
de microfibra, Ele tem de estar
tmido (e ndo molhado)

0dlcool em gel 70% pode

danificar as pecas do
carro. 0 mais indicado é

usar agua e sabao neutro

Uma saida simples
é utilizar um borrifador
Pequeno, com a mistura
de dgua e sabdo infantil

Esvazie a lixeira
portatil todos os dias,
principalmente se houver
lengos de papel
com secregdes de olhos,
hoca e nariz, que podem
conter virus

\ J\J
\

Higienizacao do Veiculo

ATENCAO

Ndo use alvejante
ou agua oxigenada no interior
do carro, principalmente

|

no estofamento
Evite tamhém produtos
de limpeza a hase de amonia
4 < nas telas e nos painéis,
Evite dar Deixe um frasco de alcool pois podem comprometer
£ pegar arona em gel, lencos de papel o funcionamento
e uma flanela dentro dos aparelhos
‘ do carro. Eles sdo
oy fundamentais para que vocé
Mantenha em dia mantenha tudo limpo.
ahigienizagio dosey N0 dede ofrasco de lcool

Apesar de o couro sintético
dos bancos ndo precisar
de tanta hidratagdo, por ndo
Ser poroso, vale a pena
hidrata-lo para que ndo
descasque ou rache
devido ao ressecamento
por tanto limpar

ar-condicionado. Ela deve
ser feita a cada seis meses
0U UMa vez a0 ano

£Xposto a0 sol O
0

Mantenha o interior
do carroarejado e com
0 ar externo circulando.
Ou seja, deixe de lado
ar-condicionado.
Porém, Use mascara

A

0 melhor é usar mesmo agua
¢ sabdo para limpar
05 hancos. Mas & muito
importante, nesse caso,
preparar uma mistura que
ndo faca espuma. Sendo,

05 bancos ficardo umedecidos
por um hom tempo, o que
[ 7] vai colaborar com 0
desenvolvimento de fungos

Uma dica til para eliminar

05 micro-organismos que ficam
no duto do ar-condicionado, i
et
em asaol'aaro rE ueengta1 na todosas s
5, A e QU se possivel, aspire
poténcia maxima. Isso vai dar ;
s . 0 veiculo
uma hoa higienizada no sistema e —
ARTE MONICA SOBRAL/AT

Fonte: Ciéncia e Saude — A Tribuna
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Uso da Mascara de Forma Correta

x
= = >

==

N&o use mascara larga,
com vaos nas laterais

N&o deixe o N&o deixe o
nariz descoberto queixo exposto

N3o cubra apenas N3o puxe a mascara N3o encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

& L X<

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

4 &
o
B oo 1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
§/ 2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais

3 - Encoste apenas nos elasticos

Fonte: G1
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Procedimentos para Colocar ou Retirar as Luvas

Como Colocar as Luvas

(—
- [ a _
D == P ~—
[ ) 7 )f<>\ ,

1. Depois de lavar bem as m3os,

. . - 2. Tocar apenas em zonas restritas
retirar 1 luva da caixa original

da luva, correspondendo a regido
do pulso

5. Para evitar tocar na pele do
antebrago com a luva ja vestida,
pegar na superficie externa da
luva que estamos a vestir, com os
dedos dobrados da outra mao

4. Retirar a 22 luva, tocando
apenas na zona correspondente a
regido do pulso

g
——
_ w
A -
P~

3. Colocara 12 luva

6. Uma vez colocadas as
luvas, as m3os ndo devem
tocar em mais nada que
ndo seja o0 que estad

Como Retirar as Luvas

1. Pegar numa luva na zona
do pulso, e sem tocar na
pele do antebracgo, puxar a
luva completamente.

contemplado no
procedimento a efetuar

Fonte: OMS/CDC
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&

2. Manter a luva pressionada
entre os dedos, e colocara
mado contraria (sem luva) entre
a luva e o pulso. Remover a
segunda luva, rolando até
cobrir completamente a
primeira

3. Colocar as luvas no
contentor apropriado

Fonte: OMS/CDC
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Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoélicas?

Friccione as mdos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas guando estiverem visivelmente sujas!

@mmuummamﬂ

-
I'r1 Y -::'- -\ 2 1
1b

L9 %, .
LN o

Aplique uma guaniidade suficienta de preparacao aloodlica em uma Friccione as palmas

méo em foemna de concha para cobir fodas &5 superfices das maos. s ma0s entre s

'F:I \ ™ I"r-l. x B ."'_5 N

L. % % f 4 N N >

Friccione A paima diredta contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquenda mad0s antra & com 08 méo com a palma da m3a oposta,

antrelacandd 05 06008 & WIcE-Vensa. dedos entrelagados. SEguUEndn 08 dedos, Com movimento

[ val-8-verm & VICE-YErsa
.""EI y r"'} 1‘-, fﬂ-

- W
)% aul|lihd

Friccione 0 poliegar esquentdc,  Friccione as polpas digitais @ unhas
com o awdio da paima damdo  da méEo direita contra @ paima da méo SOCAS, 5188 Mas

direita, uilizando-se de esquenda, tazenco um movwmento eStara0 seguras.
movimenio circular @ vice-varsa. CINoUlar & vice-versa
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! S5endo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

@Hﬂﬁ“lwmam seQ

r"; T "'1 B r"'l ™
N o L r N .
Liolhe i Pl gl a i il s querdikacks Ergmitan B (sabroe i Telin.
CINTI A e freidin O RS b [ Daler Friconano-as et &
s = saperices e mine.
e . B
F': \ " a x F'-
LN L 9 I, L% r
Esbeoue 3 paime o i el oo Enfreiian o Jeios: ¢ Hodome & Estregue o drso dns Sedns die urma TRin
1 s ik el s anbelaGaede eep wlsrolie a3 e ok el ORI
SRR R O . G PR OF VG-
O
N o
e o POiSgE SRR, 007 O Frimand 3 ok deolial 4 onTes 33 P Eruchos bom =
sl S e ok o deaik direi coa 3 i o MU e Ve G g
uii o o8 rosarTenin Crlalir & tazerwio TS CRmET = AL
TR
r"i ™ { o0 I8 b |""‘l| ™
L% . . L .
oo X RS aom i S o e G Ol Boord s mdos
peged ot e acarial rafunl R nCharanin, sempEe D SR

uillire pape inalha.
Fonte: OPAS
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Uso do Protetor Facial
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	10.4. Luvas de Procedimento
	11.1. Squeeze:
	▪ O squeeze não poderá ser compartilhado entre as pessoas.
	▪ Antes e depois de usar deverá fazer a higienização.
	▪ O squeeze deverá ser guardado em lugar seguro e que outras pessoas não tenham acesso.
	▪ O modelo recomendado de squeeze é o com tampa com rosca ou que não necessita tocar no bico (destravar) para beber a água.
	▪ No caso do squeeze com canudo, o recomendável é o modelo que você não toca no canudo para beber água.
	11.2. Bebedouro
	▪ Não fazer uso dos bebedouros, mesmo que seja com copo descartável ou de uso próprio.
	▪ O material de expediente é de uso personalizado e cada colaborador(a) terá o seu Kit (extrator de grampo, grampeador, cola, durex, régua, caneta, borracha, prancheta, caixa box, borrifador ...), não sendo permitido compartilhar.
	▪ A higienização será realizada pelo(a) colaborador(a), antes e depois do uso ou quando perceber durante a atividade laboral, a necessidade higienizar.
	▪ A higienização será realizada com álcool 70% ou produto indicado pelo fornecedor/fabricante.

