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CORONAVIRUS — COVID-19

Procedimentos Preventivos e Seguranca no
Ambiente de Trabalho

Unidade |
Sobre o Coronavirus - COVID-19

Fonte: Anvisa/ MS / OPAS/USP
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Coronavirus

Os Coronavirus sao virus e sido a segunda principal causa do
resfriado comum (apds rinovirus) e, até as ultimas décadas,
raramente causavam doencas mais graves em humanos do que o

resfriado comum.

Ha sete tipos de virus Coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos,
entre eles o SARS-COV (que causa sindrome respiratéria aguda
grave), o MERS-CQV (sindrome respiratoria do Oriente Médio) e o
SARS-CoV-2 (virus que causa a doenga COVID-19).
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COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo
Coronavirus, identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, em Wuhan, na China.
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Identificacao da Pessoa com COVID-19

Nao usar termo como: Casos do COVID-19 ou Vitima ou doente.

As formas corretas sao: Pessoas que tem a COVID-19 ou
pessoas que estao sendo tratadas por COVID-19.

Nao associe a uma nacionalidade: O novo Coronavirus pode
atingir pessoas de muitos paises de diferentes localizagdes
geograficas, por isso, ndo associe o COVID-19 a um pais ou
nacionalidade especifica.

MOSTRE EMPATIA com as pessoas que foram infectadas. Elas
nao fizeram nada de errado.

Fonte: Escola de Educacgidao Permanente do Hospital das Clinicas da USP
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Transmissao

Pelo que se sabe até o momento, a principal forma de
transmissdo ocorre por pessoas que apresentam
sintomas. Conforme o que ja foi documentado alguns
pacientes com COVID-19 podem espalhar virus de 24 a
48 horas antes do inicio dos sintomas e de 3 a 4
semanas apos o inicio dos sintomas.
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Transmissao

Pelo ar:

“Wia tosse

ou espirro

de pessoas
contaminadas

Contato:

Transmissao
via secrecoes
ou goticulas
de saliva

Contato:
Objetos e
superficies
contaminados

Foto: O Globo
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Periodo de Incubacao do Virus

O periodo de incubacao é o tempo entre ser
infectado pelo virus e o inicio dos sintomas da
doenca.

As estimativas atuais do periodo de incubacao
variam de 1 a 14 dias, mais frequentemente ao redor
de 5 dias.

Essas estimativas estao sendo atualizados a medida
gue mais dados se tornam disponiveis.
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Tempo que o virus sobrevive em
superficies

Uma série de estudos aponta que os Coronavirus
(incluindo informacgdes preliminares sobre o virus que
causa COVID-19) podem persistir nas superficies por
algumas horas ou até varios dias. Isso pode variar
conforme diferentes condicdes (por exemplo, tipo de
superficie, temperatura ou umidade do ambiente).
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Letalidade
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Evolucao para
casos graves

0
Evolucao para E/“
casos criticos

Taxa de 2!3%'
letalidade -

Letalidade em 14.8%
maiores de - %
80 anos

Foto: O Globo



Sintomas

CETEFE

SINTOMAS SINTOMAS
COMUNS GRAVES
| f |
n |.-=.. -;_4. ||-=‘_:d
CORIZA TOSSE FEBRE P g e PARA RESSINS S

sty ra— | | e, | REGISTRO CONTRA n.
Jgg Registro SUS . L'./ CORONAVIRUS
-_-_.:__ e ﬂ i g

Frrirrfrier=in o= pmilele = =

LS A Y T LY
[ T




Sintomas

CETEFE

CORONAVIRUS - COVID-19 > pbh.gov.br

EM BELO HORIZONTE

TENHO SINTOMAS. O QUE FAZER?

CORIZA DOR DE GARGANTA FEBRE TOSSE FALTA DE AR
PROCURE UM SERVICO DE URGENCIA
USANDO MASCARA DU ALGUMA PROTECAO PARA O ROSTO (LENCO, POR EXEMPLO).

CORIZA DOR DE GARGANTA FEBRE TOSSE

PROCURE UM POSTO DE SAUDE

USANDO MASCARA OU ALGUMA PROTECAO PARA O ROSTO (LENCO, POR EXEMPLO).
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Isolamento Domiciliar

 CORONAVIRUS |

| CCOVID-19) |
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Se vocé esta com sintomas de gripe, fique
em casa por 14 dias e siga as orientacoes
do Ministério da Saldide para o isolamento

cdomiciliar.
Sé procure um hospital de referémncia
se estiver com falta de ar.

DISQUE
SAUDE

saude.gov.br/coronavirus




Isolamento Hospitalar
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Situacoes Associadas Doencas Existentes
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Prevencao contra o Coronavirus

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e naoc com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

Mao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes
ventilados.

Fonte: Ministério da Saude

Mascara
USoO
OBRIGATORIO

Fonte:
Desenho
Folha de Sao Paulo.
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